
La salute e la sicurezza sul lavoro sono un diritto.  

Nelle elezioni RLS, vota chi lo difende! 
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Care colleghe e cari colleghi, 

mi chiamo Valeria Vimercati, sono in Università dal 2004 e lavoro come tecnico nei laboratori 
del LITA di Vialba del Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche. 

Sono un perito chimico e per via del lavoro che svolgo so bene quanto sia importante 
proteggersi dai pericoli derivati dall’uso di sostanze chimiche e materiale biologico che 
possono avere effetti sulla nostra salute sia nell’immediato che nel lungo termine. Per questo 
ritengo sia fondamentale vigilare sulla gestione di questi rischi attraverso una tempestiva 
e corretta sorveglianza sanitaria, insieme all’attuazione di comportamenti corretti appresi 
grazie ai corsi di formazione specifica sulla sicurezza che ci devono essere erogati 
dall’Ateneo.  

Queste che ho appena esposto sono solo una parte dei fattori che partecipano alla 
facilitazione del lavoro sicuro, ma esistono anche altre dimensioni che aiutano in tal senso. Mi 
riferisco alle relazioni personali e al contesto ambientale, cioè a quella rete di elementi 
che vanno a formare il tessuto del nostro vivere quotidiano.   

Credo fortemente che lavorare in sicurezza e senza rischi per la nostra salute sia una 
condizione alla quale tutti e tutte noi abbiamo diritto. Tuttavia ci vuole impegno e 
consapevolezza perché questo avvenga, nel cosciente rispetto delle procedure utili a lavorare 
senza esporci ai rischi legati alle mansioni che svolgiamo. 

Per tutti questi motivi gli aspetti che mi stanno più a cuore, e su cui mi impegnerò 
maggiormente, sono l’attuazione di efficaci misure per prevenire il rischio da stress 
lavoro-correlato, l’attuazione di protocolli sanitari di sorveglianza per la nostra salute e 
corsi di formazione specifici della sicurezza. 

Ho scelto di candidarmi come rappresentante per la sicurezza dei lavoratori perché voglio 
impegnarmi per contribuire al benessere della nostra comunità mettendomi a 
disposizione delle colleghe e dei colleghi che mi contatteranno. Con buona volontà raccolgo 
il testimone dei precedenti rappresentanti, che sono stati un esempio soprattutto durante la 
pandemia. 

Nei giorni 14, 15, 16 marzo è importante esprimere il nostro voto e se vorrete darmi la 
vostra fiducia, indicare il mio nome come preferenza. 

Grazie, 

Valeria Vimercati 
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